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Vitejte na seminari DGI Minitonu

Brno & Praha, 27. a 28. ledna 2018
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Predstaveni lektora,

Jakob Toft
o 44 let.

« Zenaty 15 let, s byvalou éinskou reprezentantkou v badmintonu.

» Trenér kategorie ,elite” vyskoleny v Badminton Denmark.

« Expert pro vzdélavéani trenérii BWF Urovné 2.

* Profesionalni badmintonovy trenér od roku 1996.

» Byvaly dansky reprezentacni trenér pro kategorie U15 a Ul7.

» V soucasnosti se stara o rozvoj mladych talentu jako hlavni trenér ve 2

danskych badmintonovych klubech a na castecny uvazek uci
matematiku v internatni skole.



Ma trenérska filosofie
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 ,Vykaslat se na blbosti a delat veci jednoduse.”

» ,VSe, co se na treninku déla, musi jit pouzit pri

hre. Zbytecné formality stranou.”

 Neustale zkouset a ucit se nové véci."

www.dgi.dk/badminton
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Historie Mini(badmin)tonu .,

v Dansku

*Projekt ,Small feet” — badminton pro
RodiCe a deti.
Panove Morten Bjergen a Kenneth Larsen,

vzor Vv brazilském fotbale a ¢inském
badmintonu.

. D S s
Projekty , Teknika“ a ,Miniton”. ‘ 'YK

DGI Miniton
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Co je DGI Miniton?

Badmintonovy tréninky pro hrace kategoril’ U7-
U9 a jejich rodice.

— Dle zkusenosti nejlépe funguje s détmi ve veéku 5-9 let.
*Hry, upravena badmintonova cviCeni, motoricke
uceni, technika (uderoveé dovednosti,footwork).

— Stfedem pozornosti je badmintonova technika.

*RodiCe soucasti tréninku jako ,asistenti”

— V tréninku maximalné omezit kontakt rodicu s vlastnimi détmi.
Kratké rakety, snizena sit, nafukovaci balonky,
obratnost, koordinacni zebrik, obruce hula hop
(terCe), hodné badmintonovych micku...

www.dgi.dk/badminton
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Pro¢ DGI Miniton?

« Normalni” badminton se nehodi pro malé deti!
— vySka site, velikost rakety, rychlost miCku, velikost kurtu...
*Je to zabava a motivuijici pro deti i jejich rodicCe!

—spoleCné zazitky, ,kvalitné straveny Cas”, pozornost, dobra
nahravka, pozitivni/konstruktivni zpétna vazba...

*Déti i rodice muzeme udit spravnym zakladum od
samého zacatku

—Sportovni/klubové hodnoty, vyuCovaci metody, kultura sportu,
dobrovolna prace...

Premyslejte do budoucnosti

— vas sport a vas klub za 10 let s Mini(badmin)tonem...

— vice hracu, vice aktivit, vétsi kvalita, vice talentu, vysSi uroven?

www.dgi.dk/badminton
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Nikdy nezapomente!

S
!

-Cesta k cili je dlouha a vse n€jaky cas trva, a tak
musime byt trpéelivi a neustale na sobe pracovat.

» Chybovani je nedilnou soucasti procesu uceni.

*Pokud si myslime, ze uz jsme se naucili vsechno,
prestavame se ucit a nikdy se neposuneme dal.

« Badminton je nejlepsi sport na svete, (ale pro kazdeho
Z nas z jiného duvodu).

www.dgi.dk/badminton
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Jaky jste typ?

. Spoleéensky (pratelé, vztahy, ,nékam patfit“, ,dobre
straveny cas”...)

* SOUtEZIVY (vyhravani, vysledky, uspéch, postaveni...)

 Rad se posouvé dal (uéeni, experimentovani,
procesy...)

 Ma rad pohyb (télesna aktivita, pouziva své vlastni
télo, poceni...)
° 2777,

* Miniton (badminton) musi zprostfedkovat dobré zazitky vsem typam hracu

* Kriteriem uspechu zde je, ze hraci i rodice prijdou na trénink - pokazdeé!



Jak se nejlépe ugime?  POIMIE

» Zrakovy — vizualni typ
(kopiruje pohyby, ,nazorne jim ukazte, co po nich chcete”)
,ZUKAZKY”

» Sluchovy — auditivni typ

(poslouchayi, ,feknete jim, co po nich chcete”)
ZWVYSVETLENI"

» Kinesteticky typ (,learning by doing®)
(osahat si dovednost, ,udéla, co mu pripada spravne®)
,UKAZKA, PRI NiZ SI SAMI MOHOU ZKOUSET”

* Miniton (badminton) musi dat Sanci ucit se vSem typum hracd!

* Kriteriem uspéchu je, Ze se vsichni dokazi ucit novym vécem a posouvaji se dale!



Mini(badmin)tonovy <.
trenér, a co ted? "

* Analyza potreb — Musim znat hru!

— prvky, pravidla, nacini, obraz idealniho provedeni...

» Analyza schopnosti — Musim znat sveé hrace!

— rozvoj deti, znalost urovne, kam se chceme dostat...
* Treninkovy plan — Nastavit cile a vytvorit plan!

— kalendar, rozvrh, téma tréninku...

,<Zakladni znalost a zaklad prace trenéra®

www.dgi.dk/badminton



Zakladni badmintonove prvky
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Trénink, hry, cviéeni... gy #
Jak? o

Organizace
(skupina, jednotlivec
misto, ¢as...)

Pribuzna cviceni

Pravidla
(zmeny, varianty) Popis
(jmeéno, obsah,
pfibéh...)

Téma tréninku
(cile, ucel...)

Vybaveni &

nastroje Body zaméreni

Pedagogika
(vysvétleni,
feedback, indukce,
dedukce...)

(jeden, vice,)

www.dgi.dk/badminton
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Uéastnici
Pocet
Spoluhraci
Kurt P

Soupefi Pravidla
Velikost

& MuiZes...
Rozmery %
Tvar Musis...
Nesmis...

Velikost
Forma Body

MnozZstvi Vysledek

Proces

Vice?
Zaméreni

Cas
Nastroje




Proc tak vazne? Inu... i #

e Cim jsme lep3i, tim je to v&tsi zabava
* Vice zabavy = vice motivace

&

Sebeduvéra <—> Motivace <—> Vykon

- 4

* VVetsi motivace = vice (a kvalitnejsiho) tréninku
* Vice kvalitnejsiho treninku = budeme lepsi




Predmet treninku

* Rotace paze a zejména predlokti.

 Uziti zapésti, ruky a prstu.

» Bekhendove drzeni (palcové drzeni) rakety.

* Forhendové drzeni (zakladni drzeni) rakety.

 Volné a uvolnéné drzeni, zména drzeni rakety.

« Bekhendové pohyby spodem.

* VVrchni forhendové pohyby.

* Forhendové pohyby spodem.

 VVrchni bekhendove pohyby.

» Motorické dovednosti a koordinace (zakladni trénink).

« Zaklady prace nohou - footwork (split step, bézecky krok,
prisuny, prekrizeny krok, odskok/otocCeni, vyskok, skok, dopad,
vypad, preskok).
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VétsSinou v danstine :-/
* “Treenerguiden” (Pruvodce pro trenéry)

(databaze nejen badmintonovych cviceni)

* "Fysisk-motorisk basistraening i badminton” (Zaklady fyzicko-
motorického tréeninku v badmintonu)

(Zaklady motorického uceni a cviCeni pro rozvoj fyzické kondice)

* YouTube videa ze stranek DGI Badminton:

(vétsSina z nich k dispozici takeé v “Treenerguiden’”)

Zadate-Ii na strance YouTube do vyhledavani pojem “DGI Badminton”,
najdete fadu inspirujicich videi i tam®©

www.dgi.dk/badminton


https://www.dgi.dk/badminton/oevelser
http://badminton.dk/cms/?cmsid=824&pageid=26105
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqv63jY8NnI0KXSVMWBqopBDwjCisSyqX

